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ID PACIENTA: LEKAR:
e
MENO PACIENTA: DODATOGNE INFORMACIE:
-
DATUM NARODENIA:
(=)
ID VZORKY:
A Poznamka: Vnatorna QC (kontrola kvality pre GD) je v
SIAROVY KOD: pozadovanom rozmedzi.
Il
TESTOVANE DNA:
TESTOVANE ANTIGENY:
286
TESTOVACIA METODA:
Qa FOX
o %
r r - , -
Laboratorna sprava: Prehlad profilu IgG
MLIEKO A VAJCE 000 ZELENINA 'Y Y ]
7 .
&5) MAso [ KORENIE 000
RYBY A MORSKE PLODY o @ JEDLE HUBY ()
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% OBILNINY A SEMENA 000 )ée NOVE POTRAVINY o
ORECHY 000 KAVA A GAJ P
STRUKOVINY @ INE
@ OVOCIE o

Najvyssia namerana koncentracia IgG
0-9,99 pg/mi
o

Nizka hladina IgG

10 - 19,99 pg/ml

Stredna hladina IgG

> 20 pg/ml
000

Vysoka hladina IgG
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Mlieko a vajce

Byvolie mlieko 29,29 pg/m! @ @ @ gﬁ\;:szli':)ko Bosd5*(beta- 5,00 pg/ml @
Camembert 29,04 pg/ml 000 :(r:::i:? miieko Bos d 8 © 32,87 pg/ml 000
Cmar 15,36 pg/ml Mozzarella 28,55 pg/ml 000
Cottage cheese 35,65 ugm @ @@ Ov&i syr 9,13 yg/ml @
Emental 26,30 yg/ml @ @@ Ovéie mlieko 18,96 pg/ml

Gouda 27,36 ygm @ @@ Parmezan 17,94 ug/ml

Kozi syr 8,31 pg/ml o PrepeliCie vajce 6,81 pg/ml o
Kozie mlieko 10,59 pg/ml Tavie mlieko < 5,00 pg/ml o
Kravské mlieko 25,42 uyg/ml @ @@ Vaje&né bielko 33,49 uygm @O @
Ez:;jmr?:fko Bosd 47 (alfa- 18,27 pg/ml Vajeéné itko 30,76 yg/ml @ @ @
Maso

Brav€ové méaso < 5,00 pg/ml @ Kozie méso < 5,00 pg/ml @
Diviak < 5,00 pg/ml @ Kraliie maso < 5,00 pg/ml @
Hovadzie méso < 5,00 pg/ml @ Kuracie méso < 5,00 pg/ml @
Jahnacie maso < 5,00 pg/ml [ ) Morcacie maso < 5,00 pg/ml [ )
Jelenie maso < 5,00 pg/ml @ PStrosie maso < 5,00 pg/ml @
Kacacie méaso < 5,00 pg/ml o Telacie maso < 5,00 pg/ml o
Koriské maso < 5,00 ug/ml @ Zverina < 5,00 ug/ml @
Ryby a morské plody

Ancovicka eurdpska < 5,00 pg/ml o Musle abalone < 5,00 pg/ml o
Homar < 5,00 ug/ml @ Ostriez tichomorsky < 5,00 ug/ml @
Hrebenatka < 5,00 pg/ml [ ) Platesa vel'ka < 5,00 pg/ml [ )
Chobotnica < 5,00 pg/ml @ Prazma kralovska < 5,00 pg/ml @
Kalmar < 5,00 pg/ml o Pstruh < 5,00 pg/ml o
Kambala < 5,00 ug/ml @ Raja ostnata < 5,00 ug/ml @
Kapor < 5,00 pg/ml o Rak rie€ny < 5,00 pg/ml o
Kaviar < 5,00 pg/ml @ Sardinka eurépska < 5,00 pg/ml @

Krab < 5,00 pg/ml @ Sépia < 5,00 pg/ml @
Kreveta severna < 5,00 pg/ml @ Slavka jedla < 5,00 pg/ml @
Krevety mix < 5,00 pg/ml o Sled’ atlanticky < 5,00 pg/ml o
Lastura Ziletka < 5,00 ug/ml @ Srdcovka < 5,00 ug/ml @

* Molekularny antigén
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Losos < 5,00 pg/ml @ Stuka severna < 5,00 pg/ml @
Makrela < 5,00 pg/ml [ ) Treska atlanticka < 5,00 pg/ml [ )
Mediar oby&ajny < 5,00 ug/ml @ Treska $kvrnita < 5,00 ug/ml @
Merltza ($tukozubec) < 5,00 pg/ml @ Tuniak < 5,00 pg/ml @
Morsky &ert < 5,00 ug/ml @ Uhor < 5,00 ug/ml @
Morsky jazyk < 5,00 pg/ml o Ustrica < 5,00 pg/ml o
Musla venus < 5,00 yg/ml @

Obilniny a semena

Amarant < 5,00 pg/ml [ ) PSenica emmer 8,35 pg/ml [ )
Jagmen < 5,00 pg/ml @ P&enica pol'ska 12,72 pg/ml
Konopné semeno < 5,00 pg/ml o PSenica $palda 5,21 pg/ml o
Kukurica < 5,00 ug/ml @ P3eni&né otruby 6,68 ug/ml @
Lanové semeno < 5,00 pg/ml o PSeni¢ny gliadin Tri a Gliadin * 8,27 ug/ml o
Lepok 16,94 pg/ml Quinoa < 5,00 ug/ml @
Mak 12,56 pg/ml Repka olejna 38,29 pg/ml 000
Mlada pSenica (trava) < 5,00 pg/mi o Ryza < 5,00 pg/mi o
Ovos 7,10 pg/ml o Sézam < 5,00 pg/ml o
Piniovy orech < 5,00 ug/ml @ Slad (jaéme) 7,57 pg/ml @
Pohéanka < 5,00 pg/ml [ ) Slneénica < 5,00 pg/ml [ )
Proso < 5,00 pg/ml @ Tekvicové semeno < 5,00 pg/ml @
PSenica 11,52 pg/ml VI¢i bbb semeno < 5,00 pg/ml [ )
P&enica durum 7,23 ug/ml @ Zito 8,50 pg/ml @
PSenica einkorn 9,76 pg/ml [ )

Orechy

Kesu < 5,00 pg/ml @ Para orech < 5,00 pg/ml @
Kokosové mlieko 24,09 pg/ml 000 Pekanovy orech < 5,00 pg/ml o
Kokosovy orech < 5,00 ug/ml @ Pistacia < 5,00 ug/ml @
Kolovy orech < 5,00 pg/ml o Sladky gastan < 5,00 pg/ml o
Lieskovy orech 28,40 yg/ml @@ @ Tigri orech < 5,00 ug/ml @
Makadamovy orech < 5,00 pg/ml o Vla8sky orech 11,64 pg/ml
Mandra < 5,00 ug/ml @

Strukoviny

Arasid 15,38 pg/ml Hrach < 5,00 pg/ml @
Biela fazula < 5,00 ug/ml @ Soja < 5,00 ug/ml @
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Cicer
Cukrovy hraSok

Fazufa mungo

Ovocie

Ananés

Banan

Baza

Broskyna
Brusnica

Citrén

Ceresha
Cervena ribezla
Cugoriedka
Datla

Egres

Figa

Granatové jablko
Grapefruit
Hrozienko
Hrozno

Hruska

Jablko

Zelenina

Articok
Avokado

Baklazan

Bambusové vyhonky

Biela kapusta
Biela Spargla

Brokolica

Brokolica romanesco

Cesnak
Cibula
Cuketa

Cakanka

* Molekularny antigén

< 5,00 pg/mi o

< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi

7,46 pg/ml

7,71 pg/ml
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi

38,72 ugm @ @@

< 5,00 pg/mi o
< 5,00 pg/ml @
< 5,00 pg/mi o

Sosovica
Tamarind

Zelena fazulka

Jahoda
Kivi

Lici

Limetka
Malina
Mandarinka
Mango
Marakuja
Marhufa
Melon cukrovy
Morusa
Nektarinka
Ostruzina
Papéja
Physalis
Pomaran¢
Slivka

Vodny meldn

Kiwano

Kucerava kapusta
Listy pfhravy
Mangold

Mrkva

Okruhlica

Oliva eur6pska
Pastrnak

Pazitka

Polni¢ek (valerianka)

Por

Rajcina

< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml

9,05 pg/mi
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Cakanka < 5,00 ug/ml @ Red’kovka < 5,00 ug/ml @
Cakanka $alatova < 5,00 pg/ml @ Rukola < 5,00 pg/ml @
Cervena kapusta < 5,00 pg/ml @ Ruzigkovy kel < 5,00 pg/ml @
Cervena repa < 5,00 pg/ml o Sladky zemiak < 5,00 pg/ml o
Cinska kapusta < 5,00 pg/ml @ Stonkovy zeler < 5,00 pg/ml @
Divoky cesnak < 5,00 pg/ml o Salotka < 5,00 pg/ml o
Fenikel (bulva) < 5,00 ug/ml @ Spenat < 5,00 ug/ml @
Chren < 5,00 pg/ml @ Tekvica hokkaido < 5,00 pg/ml @
Kalerab < 5,00 ug/ml @ Tekvica muskatova < 5,00 ug/ml @
Kapary < 5,00 pg/ml o Uhorka < 5,00 pg/ml o
Kapusta < 5,00 ug/ml @ Zeler < 5,00 ug/ml @
Kapusta ¢inska < 5,00 pg/ml o Zemiak < 5,00 pg/ml o
Karfiol < 5,00 yg/ml @ Zerucha < 5,00 pg/ml @
Kel < 5,00 pg/ml @

Korenie

Aniz < 5,00 yg/ml @ Majoranka < 5,00 pg/ml @
Bazalka < 5,00 yg/ml @ Mata < 5,00 pg/ml @
Bobkovy list < 5,00 yg/ml @ Muskatovy oriesok < 5,00 pg/ml @
Citronova trava < 5,00 pg/ml o Pamajoran oby¢ajny (oregano) < 5,00 pg/ml o
Estragon < 5,00 yg/ml @ Paprika siata < 5,00 pg/ml @
Horc¢ica 30,60 pg/ml 000 Petrzlen < 5,00 pg/ml o
Chili (Gervené) < 5,00 ug/ml @ Rasca 7,56 pg/ml @
Jalovec (borievka) < 5,00 pg/ml o Rimska rasca < 5,00 pg/ml o
Kajenské korenie < 5,00 pg/ml o Rozmarin < 5,00 pg/mi o
Kardamén < 5,00 pg/ml o Semeno senovky < 5,00 pg/ml o
Kari < 5,00 ug/ml @ Salvia < 5,00 ug/ml @
Klingek < 5,00 yg/ml @ Skorica < 5,00 pg/ml @
Korenie

(Cierne/biele/zelené/Cervené/zlté) <500 pg/m © Tymian <500 pg/ml @
Koriander < 5,00 ug/ml @ Vanilka < 5,00 ug/ml @
Képor < 5,00 pg/ml o Zazvor < 5,00 pg/ml o
Kurkuma < 5,00 pg/ml o
Jedlé huby

Hliva kotugova < 5,00 pg/ml @ Kuriatko jedlé < 5,00 pg/ml @
Hliva ustridna < 5,00 pg/ml @ Plamienka zimna (enoki) < 5,00 pg/ml @

* Molekularny antigén
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Hrib smrekovy

Nové potraviny

Aloe

Arénia

Baobab

Ginko

Guarana

Chia semienka
Chlorella

Koren lopuchu vacsieho
Koren pupavy

Koren Zeruchy peruanskej
(maka)

Korenové hl'uzy yaconu

Kava a ¢aj
Caj, sierny

Caj, zeleny
Harmancek
Ibistek

Jazmin

Iné

Agar agar

Aspergillus niger

Bazovy kvet

Chmel

M-transglutaminaza, masové

lepidlo

CCD

Ludsky laktoferin

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi

8,37 pg/ml
< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi
7,10 pg/ml
< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml

14,38 pg/ml

< 5,00 pg/ml

Sampitiény

Mandrové mlieko
Muciar obyc&ajny
Pozltovy (svetlicovy) olej
Riasa nori

Riasa wakame

Saranc¢a st'ahovavé
Spirulina

Svréek domovy

Tapioka

Zengen

Kakao
Kéva
Mata pieporna

Moringa

Med
Pekarske drozdie
Pivovarské kvasnice

Trstinovy cukor

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml

7,22 pg/ml

< 5,00 pg/ml

< 5,00 pg/mi

< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi
< 5,00 pg/ml
< 5,00 pg/mi

9,23 pg/ml
5,92 pg/ml
< 5,00 pg/mi
7,49 pg/ml

[ODOBRATE

VYTLACENE (DNA)

* Molekularny antigén
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Pocet testovanych zdrojov potravin:

/

MLIEKO A VAJCE

Byvolie mlieko, camembert, cmar, cottage cheese,
emental, gouda, kozie mlieko, kozi syr, kravské mlieko,
mozzarella, ov¢ie mlieko, ovei syr, parmezan,
prepeligie vajce, vaje¢ny bielok, vaje¢ny Zitok, tavie
mlieko

17

MASO 14
Bravcové, diviacie, hovadzie, jahfacie, jelenie,

kacacie, kozie, konské, krali¢ie, kuracie, morcacie,
pstrosie, tel'acie, zverina

RYBY A MORSKE PLODY 37

Abalone (morsky ulitnik), ¢ert morsky, hrebenatka,
homar, chobotnica, kalmar, kambala velka, kapor,
kaviar, krab, makrela, musle mix, musla venus,
krevetka severna, lastirnik Ziletka, losos, meciar
obyc€ajny, merllza, platesa velka, prazma kralovska,
pstruh, raja ostnata, rak rie¢ny, sardela eurépska,
sardinka eurdpska, sebastes skalny, sépia, slavka
jedla, sled’ obyc&ajny, solea (morsky jazyk), srdcovka,
Stuka severna, treska, treska obycajna, tuniak, ustrica,
Uhor

OBILNINY A SEMENA 29

Amarant, dynové semeno, jaémen, konopné semeno,
kukurica, lepok, lupina (vI¢i béb), lanové semeno, mak,
mlada pSenica, ovos, piniovy orech, pohanka, proso,
pSenica, pSenica durum, pSenica einkorn, pSenica
emmer, pSenica Spanielskd, pSeni¢né otruby, quinoa,
ryza, repka, sézam, slad (ja¢men), slnecnica, Spalda,
zito

ORECHY

Gastan, kesu, kokosové mlieko, kokosovy orech,
kolovy orech, lieskovy orech, makadamovy orech,
mandle, para orech, pekanovy orech, pistacie, tigrie
orechy (zemné mandle), vlaSsky orech

13

STRUKOVINY

Ara8id, cicer, hrach cukrovy, fazul'a biela, fazula
zelend, hrach siaty, mungo, sdja, SoSovica, tamarind

10

* Molekularny antigén
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ZELENINA 51

Articok, avokado, baklazan, bambusové vyhonky, batat,
brokolica, brokolica romanesco, cesnak, cesnak
medvedi, cibula, cuketa, ¢akanka, ¢akanka Salatova,
Cakanka Strbakova, fenykel, chren, kalerab, kapara,
kapusta biela, kapusta Cervena, kapusta ¢inska, kapusta
hlavkova, kapusta pak choi, karfiol, kel, kiwano,
mangold, mrkva, okruhlica, oliva, pastrnak, pazitka,
poto€nica, por, prhlava dvojdoma, raj€ina, red’kovka,
repa, rukola, ruzi¢kovy kel, Salotka, Spargl'a biela,
Spenat, tekvica hokkaido, tekvica muskatova, uhorka,
valerianka pol'na, zemiak, zeler bul'va, zeler stonkovy

KORENIE

Aniz, bazalka, bobkovy list, borievka, citronova trava,
chilli Eervené, horcica, kardamon, kari, kayenské
korenie, klin¢ek, korenie
(Cierne,biele,zelené,Cervené,zIté), koriander, kbpor,
kurkuma, majoranka, méata, muskatovy orieSok,
oregano, palina dradia, paprika, petrzlen, rasca, rasca
rimska, rozmarin, senovka grécka, Salvia, skorica,
tymian, vanilka, zazvor

31

JEDLE HUBY 6

Enoki (plamienka zimnd), hliva kota€ova, hliva ustricova,
hrib, kuriatko jedlé, Sampifidn dvojvytrusny

NOVE POTRAVINY

Aloe, ardnia, baobab, chia semienko, chlorela, ginko,
guarana, lopuch vacsi koren, maca (Zerucha
peruanska), mandlové mlieko, muciar obycajny,
pozltovy olej, plpava koren, riasa nori, riasa wakame,
saranca stahovavé, spirulina, svréek domovy, tapioka,
zenSen, Yacon koren

21

KAVA A CAJ 9

Caj Cierny, €aj zeleny, harmancek, ibistek, jazmin,
kakao, kava, méata pieporna, moringa

INE 9
Agar agar, Aspergillus niger, bazovy kvet, chmel,
kvasnice pekarske, kvasnice pivovarské, masové lepidlo
M-transglutaminaza, med, trstinovy cukor
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OVOCIE 36

Ananas, banan, baza, broskyna, brusnica, citrén,
Cernica, Cucoriedka, egres, grapefruit, d’atla, granatové
jablko, figa, hrozno, hrozienko, hruska, jablko, jahoda,
kiwi, limetka, li¢i, mandarinka, malina, mango,
marakuja, melén, melén vodny, marhul’a, morusa,
nektarinka, papéja, physalis, pomarang, ribezl'a, slivka,
visna

Interpretacia - Podpora

Suhrn interpretacie

Mlieko a vajcia

Byvolie mlieko
Vas$a hladina IgG pre byvolie mlieko je 29,29 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii byvolieho mlieka zahfiaji nevolnost’, bolest’ zalidka, plynatost’, kfce,
vracanie, palenie zahy, hnacku, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozitu.

Medzi typické potraviny, ktoré obsahuji byvolie mlieko, patria mliecne vyrobky ako maslo, jogurt, syr (napr. Mozzarella) a zmrzlina.

Medzi mozné alternativy byvolieho mlieka zo zdrojov zivocisneho pévodu patria tavie mlieko, kozie mlieko a kravské mlieko. Medzi
alternativy rastlinného pévodu patri s6jové mlieko, kokosové mlieko, mandlové mlieko a ryzové mlieko. Upozoriujeme, Ze bielkoviny v
mlieku réznych zvierat su Strukturalne podobné bielkovinam v byvoliom mlieku. Niektori pacienti ich mézu tolerovat’, u inych sa mézu
vyskytnut’ podobné reakcie ako po konzumacii byvolieho mlieka.

Cmar
Vasa hladina IgG pre cmar je 15,36 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii cmaru su nevolnost’, bolest’ Zalidka, plynatost, kf¢e, naddvanie,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré zvy&ajne obsahuju cmar, patria suSienky, kolace, zemiakova kasa, polievky, vyprazané kur¢atéa, hamburgerové
zemle, kukuriény chlieb, dresingy, kokteily, palacinky, zmrzlina a smotanovy syr.

Medzi mozné alternativy (nemlie¢ne) cmaru patria potraviny na baze séje, ako napriklad kombinacia séjového mlieka a kyseliny (napr.
citrénovej St'avy alebo octu), veganska kysla smotana a voda alebo nesladené rastlinné mlieko (napr. kokosové, mandlové alebo kesu)
a kyselina (napr. citrénova st'ava alebo ocot).

Camembert
Vas$a hladina IgG pre camembert je 29,04 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii camembertu si nevolnost’, bolest’ zaludka, plynatost’, kf¢e, nadivanie,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Potravinarske vyrobky a jedla, ktoré zvycajne obsahuji camembert, su Salaty, syrové misy, hamburgery. Camembert sa ¢asto podava
vo franctzskej kuchyni.

Medzi mozné nemlie€ne alternativy camembertu patria nahrady na baze keSu.
Cottage cheese
Vasa hladina IgG pre cottage cheese je 35,65 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii tvarohu st nevolnost, bolest’ Zzalidka, plynatost’, ki¢e, nadivanie,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny a jedla, ktoré zvyCajne obsahuju tvaroh, patria rafiajkové misy, dipy, palacinky, vaje¢né jedla, cestoviny a sendvice.
Medzi mozné nemlieCne alternativy tvarohu patri tvrdé tofu (rozdrvené) alebo nahrady na baze kesu.

Kravské mlieko

Vas$a hladina IgG pre kravské mlieko je 25,42 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii kravského mlieka st nevolnost’, bolest’ zaludka, plynatost’, kfce,

* Molekularny antigén



SYNLABY/ 2 o I CYIRE

naddvanie, vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny a jedla, ktoré obsahuju kravské mlieko, patria mlie¢ne vyrobky ako je maslo, syr, $lahacka, kysla smotana, puding,
jogurt a zmrzlina. Bielkoviny z kravského mlieka s ¢asto obsiahnuté v strihanke, chlebe, susienkach, krekroch, kolacoch,
cestovinach, zmesiach na kolace, ceredliach, Cokolade, smotane do kavy, misli ty¢inkach, margarine, zemiakovej kasi a Salatovych
dresingoch. Na etiketach potravin sa mlie¢ne bielkoviny m6éZu oznacovat’ ako umelé maslo, syrova prichut’, kazein, diacetyl, tvaroh,
ghi, hydrolyzaty, laktalbumin, lakt6za, recaldent, syridlo, tagatéza alebo srvéatka.

Medzi mozné alternativy kravského mlieka zo zdrojov zivo¢iSneho pévodu patria kozie mlieko, tavie mlieko, ovCie mlieko a byvolie
mlieko. Medzi rastlinné alternativy patria kokosové mlieko, ryzové mlieko, séjové mlieko, mandlové mlieko a ovsené mlieko.
Upozorriujeme, zZe bielkoviny v mlieku r6znych zvierat su Strukturalne podobné bielkovindam v kravskom mlieku. Niektori pacienti ich
mozu tolerovat’, u inych sa mézu vyskytnut’ podobné reakcie ako po konzuméacii kravského mlieka.

Vajecny bielok

Vasa hladina IgG pre vajecny bielok je 33,49 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii vaje€ného bielka st nevolnost’, bolest’ Zaltdka, plynatost’, kfce,
naddvanie, vracanie, palenie zahy, hnac¢ka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Potravinarske vyrobky a pokrmy, ktoré obsahuju vaje¢né bielky, zahffiaju vSetky druhy vajecnych jedal (omeleta, volské oko, prazenica
atd’.), ako aj zapekané a obalované potraviny, Salatové dresingy, krémové kolace, krémové zakusky z odpalovaného cesta, palacinky,
vafle, krémy, pudingy, marshmallows, marcipan, majonézu, sekanu, masové gulky, pusinky, polevy, cestoviny, omacky, suflé, surimi a
v niektorych pripadoch aj vino. Na etiketach potravin sa vaje¢né bielkoviny mézu oznacovat’ ako albumin, globulin, lecitin, livetin,
lyzozym, ovalbumin, ovaglobulin, ovamucin, ovovitelin alebo vitelin.

Medzi mozné alternativy vajecnych bielkov patria aquafaba (tekutina, ktord sa nachadza v konzervovanom cicere alebo fazuli) na
vyrobu pusiniek a marshmallows. Ak sa na pridanie vlhkosti do peciva pouziva celé vajce, moznou alternativou je roztlaceny banan. Ak
chcete, aby bolo pecivo t'azSie a hustejSie, vhodnou alternativou vajec st mleté fanové semienka a chia semienka. Ak sa vajce
pouziva ako kypriaci prostriedok, ako ndhrada za jedno vajce sa hodi 1/4 Salky vody sytenej oxidom uhli¢itym. Ako nahrada prazenice
sa mbze pouzit' hodvabne tofu (silken).

Vajeény zitok
Vasa hladina IgG pre vajeény Zitok je 30,76 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii vaje&ného zitka st nevolnost, bolest’ zaltidka, plynatost,, kfée, vracanie,
péalenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny obsahujtice vajeéné Zitky patria véetky druhy vajeénych pokrmov (omeleta, volské oko, prazenica atd’.) ako aj jedla
obalované v trojobale a v cestiCku, Salatové dresingy, krémové kolace, krémové zékusky z odpalovaného cesta, palacinky, vafle,
pudingy, marshmallows, marcipan, majonéza, sekana, masové gulky, pusinky, poleva, cestoviny, omacky, suflé, surimi a v niektorych
pripadoch vino. Na etiketach potravin mézu byt vaje¢né proteiny oznac¢ené ako albumin, globulin, lecitin, livetin, lyzozym, ovalbumin,
ovaglobulin, ovamucin, ovovitelin alebo vitelin.

Medzi mozné alternativy vajeénych Zitkov patri séjovy lecitin (vedl'ajsi produkt zo séjového oleja). Ak sa na pridanie vihkosti do pediva
pouziva celé vajce, moznou alternativou je roztlaceny banan. Ak chcete, aby bolo pecivo tazsie a hustejSie, vhodnou alternativou vajec
su mleté lanové semienka a semienka chia. Ak sa vajce pouziva ako kypriaci prostriedok, ako nahrada za jedno vajce sa hodi 1/4
§alky vody sytenej oxidom uhli¢itym. Ako ndhrada prazenice sa pouziva hodvabne tofu (silken).

Emental

Vasa hladina IgG pre ementél je 26,3 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii ementalu st nevolnost’, bolest’ Zaludka, plynatost’, ki¢e, nadivanie,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potravinarske vyrobky a jedla, ktoré zvy&ajne obsahuju emental, patria gratinované syry, syrové fondue, polievky, pizza a syrové
misy.

MoZnymi nemlie¢nymi alternativami syra emental su veganske nahrady syra na baze orechov (napr. kesu, makadamovych) alebo soéje.
Kozie mlieko
Vas$a hladina IgG pre kozie mlieko je 10,59 pug/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii kozieho mlieka s nevolnost, bolest’ zaltdka, plynatost’, kfce,
naddvanie, vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny a pokrmy, ktoré zvy&ajne obsahuju kozie mlieko, patria mlie¢ne vyrobky ako je syr, maslo, zmrzlina, jogurt a cajeta
(cukrovinka z kozieho karamelu).

Medzi mozné alternativy kozieho mlieka zo zdrojov zivociSneho pdvodu patria kravské mlieko, tavie mlieko, ov&ie mlieko a byvolie
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mlieko. Medzi rastlinné alternativy patria kokosové mlieko, ryzové mlieko, séjové mlieko, mandlové mlieko a ovsené mlieko.
Upozorriujeme, zZe bielkoviny v mlieku réznych zvierat su Strukturalne podobné bielkovindm v kozom mlieku. Niektori pacienti ich mézu
tolerovat’, u inych sa mézu vyskytnut’ podobné reakcie ako po konzumacii kozieho mlieka.

Gouda
Vasa hladina IgG pre goudu je 27,36 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii goudy st nevolnost’, bolest’ Zaludka, plynatost’, kf€e, nadlvanie,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny a pokrmy, ktoré zvycajne obsahuju goudu, patria syrové dipy, gratinované pokrmy, polievky, sendvic¢e, omacky,
lasagne, pizza a syrové misy.

MoZnymi nemlie¢nymi alternativami goudy s veganské nahrady syrov na baze orechov (napr. keSu, makadamovy) alebo séje.
Mozzarella
Vas$a hladina IgG pre mozzarellu je 28,55 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii mozzarelly si nevolnost’, bolest’ zaludka, plynatost’, kf€e, nadivanie,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny a pokrmy, ktoré zvy€ajne obsahuju mozzarellu, patria pizza, lasagne, $alat caprese a ovocné Salaty.

Moznymi nemlie¢nymi alternativami mozzarelly s veganské nahrady syrov na baze keSu alebo ryzového mlieka.

Parmezan

Vasa hladina IgG pre parmezan je 17,94 pug/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii parmezanu su nevolnost’, bolest’ Zaludka, plynatost’, ki¢e, nadivanie,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny a pokrmy, ktoré zvyCajne obsahuju parmezan, patria pizza, lasagne, Salat caesar, polievky a syrové misy.

MoZznymi nemlie¢nymi alternativami parmezanu st nahrady syrov na baze séje a nutri¢énych kvasnic.

Ovcie mlieko

Vas$a hladina IgG pre ovcie mlieko je 18,96 ug/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii ov€ieho mlieka su nevolnost, bolest’ zaltdka, plynatost’, kfce,
naddvanie, vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny a jedla, ktoré obsahuju ov¢ie mlieko, patria obl'ibené syry ako feta (grécky), ricotta (taliansky) a roquefort (francuzsky).

Medzi mozné alternativy ov&ieho mlieka zo zdrojov zivo¢iSneho pdvodu patria kravské mlieko, tavie mlieko, kozie mlieko a byvolie
mlieko. Medzi rastlinné alternativy patria kokosové mlieko, ryzové mlieko, séjové mlieko, mandlové mlieko a ovsené mlieko.
Upozorriujeme, zZe bielkoviny v mlieku réznych zvierat su Strukturalne podobné bielkovindam v ov€éom mlieku. Niektori pacienti ich mézu
tolerovat’, u inych sa mézu vyskytnut’ podobné reakcie ako po konzumacii ov€ieho mlieka.

Obilniny & semena

Lepok
Vasa hladina IgG pre lepok je 16,94 pug/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii lepku st nevolnost’, bolest’ Zaludka, plynatost’, ki¢e, vracanie, palenie
zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré typicky obsahuju lepok, patria pSenica, odrody pSenice (Spalda, semolinova muka, kuskus, krupica, farina, farro,
kamut, einkorn, bulgur, pSeni¢né otruby, pSeni¢ny Skrob, emmer, seitan, grahamova muka, zito, jaémen), chlieb, pittas, bagel, placky,
rohliky, cestoviny, krekry, suSienky, pecivo, ranajkové cerealie, strihanka, krutény, vSetky piva a leziaky. Na etiketach potravin méze
byt’ lepok oznacovany ako triticum vulgare (pSenica), triticale (krizenec pSenice a zita), hordeum vulgare (jaémen), secale cereale (Zito)
a triticum spelta (Spalda).

Mozné alternativy lepkovych produktov st pohanka (krdpy a muka), quinoa (zrno alebo muka), ryza (zrno alebo muka), zemiakova
muka, séjova muka, cicerova muka, kukurica, amarant, proso, bezlepkovy ovos, cirok a tapioka. Bezlepkové alternativy cestovin su
vyrobené z hrachu, $oSovice, kukurice, ryZe alebo pohanky. Zeleninové cestoviny sa vyrabaju z cukety, mrkvy alebo tekvice.

PSenica pol'ska
Vas$a hladina IgG pre pSenicu pol'sku je 12,72 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii pSenice pol'skej su nevolnost’, bolest’ zaludka, plynatost’, ki€e, vracanie,
péalenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.
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Medzi potraviny, ktoré typicky obsahuju pSenicu pol'ski a muku z pSenice pol'skej, patria pilafy, rizota, Salaty, chlieb a pecivo.

Mozné alternativy muky z pSenice pol'skej si mandlova muka, pohankova muka, cirokova muka, amarantova muka, teffova muka,
marantova muka (arrow root), muka z hnedej ryze a ovsena muka.

Mak

Vasa hladina IgG pre mak je 12,56 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii maku st nevolnost’, bolest’ Zzaltdka, plynatost’, kf€e, vracanie, palenie
zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré m6zu obsahovat’ mak, patria bagle, chlieb, kola¢e, muffiny, misli a Salatové dresingy.

Mozné alternativy maku su Cierne sezamové semienka a chia semienka.

Repka olejna

Vas$a hladina IgG pre repku olejnu je 38,29 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii repky olejnej su nevolnost’, bolest’ zaludka, plynatost’, kf€e, vracanie,
péalenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Potravinarsky produkt z repkovych semienok je repkovy olej.

Mozné alternativy repkového oleja su olivovy olej, avokadovy olej a olej z tekvicovych jadierok.

PsSenica

Vasa hladina IgG pre pSenicu je 11,52 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii pSenice st nevolnost’, bolest’ zaludka, plynatost’, ki¢e, vracanie, palenie
zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré obvykle obsahuju pSenicu a pSeniéni muku, patria chlieb, strihanka, rafajkové cerealie, bulgur, susienky,
kuskus, krekry, lievance, durum, einkorn, emmer, farina, farro, kamut, slad, seitan, krupica, kolaciky, palacinky, pizza, cestoviny a
pecivo. Na etiketach potravin méze byt’ pSenica oznacovana ako bromovana muka, obilny extrakt, krekrova mucka, hydrolyzovany
rastlinny protein, hydrolyzovany pSeni¢ny protein, matzoh, glutamat sodny (MSG) a tritikale. PSenica sa niekedy vyskytuje v umelych
prichutiach, karamelovom farbive, dextrine, potravinarskom Skrobe, gluk6zovom sirupe, maltodextrine, s6jovej omacke, surimi,
texturovanej rastlinnej bielkovine a rastlinnej gume.

Mozné alternativy pSenice s amarant, pohanka, proso, quinoa a teff.

Orechy

Kokosové mlieko
Vas$a hladina IgG pre kokosové mlieko je 24,09 pug/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii kokosového mlieka st nevolnost’, bolest’ zaludka, plynatost’, kfce,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré typicky obsahuju kokosové mlieko, patria kari, polievky, pudingy, kase, zmrzliny a omacky.

Medzi mozné rastlinné alternativy kokosového mlieka patria s6jové mlieko, mandlové mlieko, keSu mlieko, ovsené mlieko, konopné
mlieko a ryzové mlieko.

Lieskovy orech
Vasa hladina IgG pre lieskovy orech je 28,4 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii lieskovych orechov st nevolnost’, bolest’ Zzaludka, plynatost’, kfce,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré m6zu obsahovat’ lieskové orechy, patria susienky, kolace, pecivo, ¢okolada, okoladové natierky, cukrovinky,
ceredlie a chlieb.

Mozné alternativy lieskovych orechov si mandle, makadamové orechy, vlasské orechy a keSu orechy. Ovos, nesolené sine¢nicové a
tekvicové semienka a suSené hrozienka sa daju pouzit’ pri pe€eni ako neorechova nahrada.

Vlassky orech

Vas$a hladina 1gG pre vlassky orech je 11,64 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii viaskych orechov su nevolnost, bolest’ zaludka, plynatost’, kice,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré m6Zu obsahovat’ via§ské orechy, patria pesto omacky, Salaty, kolace, susienky, cukrovinky a zmrzlina.
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Mozné alternativy vlasskych orechov su lieskové orechy a mandle. Nesolené sInecnicové a tekvicové semienka mozu sluzit' ako
neorechovéa nghrada.

Strukoviny
Arasid
Vas$a hladina IgG pre arasid je 15,38 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii arasidov su nevol'nost, bolest’ zaludka, plynatost’, kfe, vracanie, palenie
zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré typicky obsahuju arasidy, patria arasidové maslo, arasidovy olej, pecivo (napr. susienky, cukrovinky, pecivo,
kolace), zmrzlina, ceredlie, musli, Studentska zmes, Cili, polievky, energetické tyCinky, vegetarianske hamburgery, Salaty a Salatovy
dresing. Arasidy sa ¢asto pouzivaju v africkej a azijskej kuchyni.

Moznou alternativou arasSidov su fazul'a (napr. cicer, Cierna, pinto, lima, fava) a SoSovica ako zdroj bielkovin a vlakniny. Ako snack sa
mozu arasidy nahradit’ roznymi semienkami (napr. tekvicové, sine€nicové), prazenymi séjovymi bébmi a peCenym cicerom. AraSidovy
olej sa pri vareni méze nahradit’ repkovym olejom, slne¢nicovym olejom, rastlinnym olejom, olejom z vlaSskych orechov, mandlovym
olejom a saflorovym olejom.

Zelenina

Cesnak

Vasa hladina IgG pre cesnak je 38,72 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii cesnaku st nevolnost’, bolest’ Zaludka, plynatost’, kie, vracanie, palenie
zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny, ktoré m6zu obsahovat’ cesnak, patria cestoviny, polievky, dusené jedla, omacky, ochutené masla a oleje, dipy,
dresingy a chutney.

Mozné alternativy cesnaku su pazitka, Salotka, cibula a citrénova koéra.

Korenie

Horéica
Vas$a hladina IgG pre hor¢icu je 30,6 pg/ml.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii hor€ice st nevolnost’, bolest’ zaludka, plynatost’, kf¢e, vracanie, palenie
zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Potraviny, kde sa vyuzivaju horCicové semienka ako ochucovadlo, st omacky, kari a chutney v indickej kuchyni. HorCicova pasta sa
pouziva do Salatovych dresingov, rovnako ako do pokrmov z mésa a ryb (ako glazura).

Mozné alternativy hor€icovych semienok su rasca a chren.

Ostatné

M-transglutaminaza (masové lepidlo)
Vasa hladina IgG pre M-transglutaminazu je 14,38 ug/mi.

Priznaky spojené s potravinovou intoleranciou po konzumacii M-transglutaminéazy st nevolnost, bolest’ Zalidka, plynatost’, kfce,
vracanie, palenie zahy, hnacka, bolesti hlavy, podrazdenost’ a nervozita.

Medzi potraviny a jedla, ktoré m6zu obsahovat’ M-transglutaminazu, patria klobasy, Sunka, rybie guli¢ky, kuracie nugetky a surimi.
Moznymi alternativami M-transglutaminazy su Zelatina a karagénan (ziskany z morskych rias).

Odmietnutie zodpovednosti
Pritomnost’ IgG protilatok méze indikovat’ potravinovu intoleranciu a musi byt konzultovana v spojeni s klinickou anamnézou a
vysledkami inych diagnostickych testov.

Interpretacny software Raven je néastroj, ktory pomaha v interpretacii FOX vysledkov ale nevytvara zavere¢nu diagndzu. Za komentare
Raven a z nich vyplyvajuce diétne odportic¢ania nenesieme ziadnu zodpovednost’. Uvedené komentare su uréené vyhradne pre
vysledky FOX testu.

(Suvislost’ medzi prijmom potravy, zvySenymi hladinami IgG and chronickymi poruchami bola popisanéa v recenzovanych publikaciach
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a pripadovych Studiach. Napriek tomu sa o tomto prepojeni stale debatuje vo vedeckych kruhoch a doteraz nedoslo k ziadnemu
kone¢nému konsenzu.)
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