SYNLAB Y/

Potravinova intolerancia

Neznasanlivost alebo precitlivelost na konkrétnu zlozku potravin —
potravinova intolerancia — dokaze poriadne potrapit. Jedna sa o
poruchu metabolizmu, pri ktorej sa ha rozdiel od alergickej reakcie
mozu priznaky prejavit az o niekolko hodin, dni alebo dokonca
az tyzdhov. Prave preto si mnohi nevedia spojit problémy s
potravinami.

PRE KOHO JE TEST URCENY?

Tento krvny test je vhodny pre ludi, ktori na sebe pozoruju po
konzumacii niektorych potravin zazivacie ¢i kozné problémy,
dychacie tazkosti, ¢i dokonca celkovd Unavu, opuchy, bolesti
kibov alebo neurologické priznaky prejavujtice sa bolestou hlavy,
nesustredenostou, poruchami spanku alebo zavratmi.

VYSLEDKY VYSETRENIA

Pacient obdrzi vysledky testu spracované do suhrnnej spravy
obsahujucej informacie k 283 alergénom. Pokial sa preukaze
zvySena Uroven protilatok na urcitd potravinu, je vhodné vynechat
konkrétne potraviny najmenej na tri mesiace. Pocas tohto obdobia
je mozné oCakavat postupny Ustup priznakov. O vysledku informuijte
vasho o8etrujuceho lekdra alebo imunoalergoldga.

INFORMACIE K ODBERU
Odber vendznej (zilovej) krvi (skimavka na biochémiu).

Call centrum: 0800 800 234

www.synlab.sk

Agar agar

Aloe

Amarant
Anands
Andovicka eurdpska
Aniz

Arasid

Arénia

Articok
Aspergillus niger
Avokado
Baklazan
Bambusové whonky
Banén

Baobab

Baza

Bazalka

Bazovy kvet
Biela fazula
Biela kapusta
Biela $pargla
Bobkovy list
Bravéové méso
Brokolica
Brokolica romanesco
Broskyfia
Brusnica

Byvolie mlieko
Camembert
Cesnak

Cibufa

Cicer

Citron

Citrénova tréava
Cmar

Cottage cheese
Cuketa

Cukrovy hrasok
Cai, Gierny

Cai, zeleny
Cakanka
Cakanka Saltové
Ceredfia
Cervena kapusta
Cervend repa
Cervena ribezla
Cinska kapusta
Cutorieka
Datla

Diviak

Divoky cesnak
Egres

Ementdl
Estragon

Fazula mungo
Fenikel (bulva)
Figa

Ginko

Gouda
Granatové jablko
Grapefruit
Guarana
Harmancek
Hiiva kotticova
Hiiva ustricna
Homar

Horcica
Hovédzie méso
Hrach
Hrebenatka

Hrib smrekovy
Hrozienko
Hrozno

Hruska

Chia semienka
Chili (Gervené)
Chlorella

Chmel
Chobotnica
Chren

Ibistek

Jablko

Jacmei
Jahtiacie maso
Jahoda

Jalovec (borievka)
Jazmin

Jelenie méso
KaCacie méaso
Kajenské korenie
Kakao

Kaleréb

Kalmér

Kambala

Kapary

Kapor

Kapusta

Kapusta Ginska
Kardamén
Karfiol

Kari

Kava

Kavidr

Kel

Kesu

Kivi

Kiwano

Kiincek
Kokosové miieko
Kokosovy orech
Kolowy orech
Konopné semeno
Konské maso
Koref loptichu vagsieho

Koreri plipavy
Koreri Zeruchy perudnskej
Korenie (biele, ¢ieme, zelené, cervené)
Koreriové hluzy yaconu
Koriander

Kozi syr

Kozie méso
Kozie mligko
Képor

Krab

Krdlitie méso
Kravské mlieko
Kreveta sevema
Krevety mix
KuCerava kapusta
Kukurica

Kuracie méso
Kuriatko jedlé
Kurkuma

Lanové semeno
Lastlra Zletka
Lepok

Lici

Lieskovy orech
Limetka

Listy pfhlavy
Losos

LLudsky laktoferin
Maijorénka

Mak
Makadamovwy orech
Makrela

Mealina
Mandarinka
Mandra
Mandlové miieko
Mango

Mangold
Marakuia
Marhula

Méta piepoma
Megiar obyGajny
Med

Melén cukrovy
Merltiza ($tukozubec)
Mlada pSenica (fréva)
Moréacie méso
Moringa

Morsky dert

Morsky jazyk
Morusa

Mozzarella

Mrkva
M-transglutamindza, mésové lepidio
Muiciar obyCainy
Muskétovy orieSok
Musfa venus

Mugle abalone
Nektarinka
Okrthlica

Oliva eurdpska
Ostriez tichomorsky
Ostruzina

Ovi syr

Ovcie mlieko

Ovos

Pamajorén obyGainy (oregano)
Papéia

Paprika siata

Para orech
Parmezén

Pastmak

Pazitka

Pekanovy orech
Pekarske drozdie
PetrZlen

Physalis

Piniovy orech
Pistécia

Pivovarské kvasnice
Plamienka zimna (enoki)
Platesa velka
Pohdnka

Polnitek (valerianka)
Pomaran¢

Pér

Pozitovy (svetlicowy) olej
Prazma kralovska
Prepelitie vajce
Proso

Pstruh

Penica

Penica durum
Psenica einkomn
P3enica emmer
P&enica polska
Péenica $palda
P&enicné ofruby
P8enicny gliadin Tri a Gliadin
Pstrosie méso
Quinoa

Raja ostnaté
Raitina

Rak riecny

Rasca

Redkovka

Repka olejnd

Riasa nori

Riasa wakame
Rimska rasca
Rozmarin

Rukola

RuZitkowy kel

Ryza

ABECEDNY ZOZNAM 283 POTRAVIN

Saranca stahovavé
Sardinka eurdpska
Semeno senovky
Sépia

Sézam

Slad (jaéme)
Sladky gastan
Sladky zemiak
Slévka jedla
Sled atlanticky
Slivka

Shecnica

Sbja

Spirulina
Srdcovka
Stonkowy zeler
Svréek domovy
Salotka

Salvia
Sampiriony
Skorica
SoSovica

Spendt

Stuka severna
Tamarind
Tapioka

Tavie mlieko
Tekvica hokkaido
Tekvica muskatova
Tekvicové semeno
Telacie méso
Tigri orech
Treska atlanticka
Treska Skvrnita
Trstinovy cukor
Tuniak

Tymian

Unor

Uhorka

Ustrica

Vajetné bielko
Vajetné 7ltko
Vanika

Vla$sky orech
VIEf bob semeno
Vodny melén
Zévor

Zelend fazulka
Zeler

Zemiak

Zverina

Zensen

Zerucha

Zito



